OPUMEYAHME: * sameua ia SUMHHA 1EPHOL . Tpmnoxenne 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20
TIpHMCPHOE MCHIO H IHEICBAS LCHIIOCTL IPHIOTOBISCMBIX Omon (et 11)

Paunon: Oomcoﬁpaaoualcnbnmc opraHm3alHn NATHHLA Ce3oH: ocenne-seccHuHii
Hegens: 2 Bospacr: 12-18 ner :
COF HACOBAHO YTBEP)K}IAIO
FnaBa aI[MI/IH CTpaunn Hupextop MOY 3ar001_<HHCK0H cour I/IMGHI/I 3uMuHa
MO Kaitpicnit paI/IOH» . EE Y 76 T B MaTBeeBa
; vy =
- / e O.B. llyenkos
(- / /;/ N S A

MpumepHoe unknnyHoe 10-tm gHeBHOE MEHI0
nuTaHua yyawmxca MOY 3arockuHckaa COLU umeHu 3ummHa
ana obyvarowmxca 1-11 Knaccos (Bo3pacr 7-11;12-18 net) Ha oceHHe-BECEHHUM Nepuoy,
2022-2023 yyebHoro road.




[IPUMEYAHUE: * samena Ha 3uMHmii mepHox Heneas 1:IIOHEJAEJIBHUK Tpunosenne 2 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

Panmon: O61ieo6pasoBaTe/bHbIC OPraHu3aliH

[TuieBsie BemecTna () [DHepre- BuTtamussl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Nepen. [Tprem mumy, HauMeHOBaHue OIOzA [Macca ruceKat
ropmn b K N u::;‘;”" Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
JaBTpaKk
28,01 |®pyKT NOPLHUOHHO 120- | 0,4 |04 10,0 42,7 0,04 10,02 | 10 |0,00 |0,00 [16,00|11,00 | 0,00 0,00 1,70 (0,000 |5,00 0,12
150
93 Kawa «/Ipyx6a» Moso4Has ¢ Maciom 200 |5.,8 7,6 | 28,9 200,0 0,36 10,32 {2,160 10,072 | 0,2 (237,6|163,1 |0,10 0,018 |109,0 (0,250 (11,15]0,87
CITMBOYHBIM 0 ) 6 0
693,0 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 |4,68 |5,15 (22,58 | 151,5 0,06 10,23 11,95 10,05 |0,05 (152,21(124,5 | 0,0 0,0 149,6 10,190 | 21,3 (0,40
8
5,08 [XieO prxaHO-NIIICHUYHBIH 60 1,84 1033 |23,9 | 126,7 0,12 10,06 0 0 0 24,5 (110,6 (0,016 0,0 17,1 0,03 (329 |1,33
O0en (MO0JTHOLEHHBIN PALIIOH IUTAHNA)
Canat 13 cBeXUX oBOLIEH "AccopTu” 100
10,40 pBampaBiieHHBIH PACTHTEIBHBIM MACIOM 1,00 |5,16 | 3,60 | 64,33 0,10 (0,11 22,660,026 | 0,0 193,83 35,16 {0,003 | 0,03 |16,83 0,033 [38,0 (0,10
Canam u3 c8eKvl C CipoOM 100
*50 Banpasenennoiii maciom 1,81 (7,55 825 | 1138 0,01 (0,06 (920|010 0,00 [109,7| 81,5 0,016 |065 113,83 |0,03 |23,23]1,38
317 pacmumelbHbiM 6 6 0 8
102,1 |Cyn KaprodenbHetit ¢ 6060BbMI 250/ 60 [3,84 24,81 | 161,5 026 [0,09 [8,67 {0,001 | 0,0 52,62 [178,1 0,097 (0,007 (86,76 (0,047 [37,02 0,51
9 [(ropox) Ha OymboHe 0 2
289,3 |llTMna sanedenas 100 154 137 1,53 [187,74 (0,05 [0,13 0,83 |o 0 2,78 [139,5 10,01 0,01 [19,3 (0,04 [16,54 (1,4
9 3 4
74.05 [Kama rpeuHeBas ¢ MacjioM ciauBo4HbIM | 180 |7,88 |5,03 |38,78 (222,23 10,07 (0,04 0 (0,04 (3,06 |21,74 0 188,44 0 0 10,0016(125,3 14,26
4
407 |Cok (ppyKTOBBIH 200 |1 0,2 10,3 22,2 86,4 0,02 | 0,1 | 48 0 0 14,0 | 28,7 |0,1 0,2 [202,0 0 10,0 (0,24
5,08 [Xueb prxaHO-NIIICHUYHBIT 60 1,84 1033 |23,9 | 126,7 0,12 10,06 0 0 0 24,5 (110,6 (0,016 0,0 17,1 0,03 (329 |1,33
28,01 |®pyKT NOPLUHUOHHO 120- | 0,4 |04 10,0 42,7 0,04 10,02 | 10 |0,00 |0,00 [16,00]11,00 | 0,00 0,00 1,70 (0,000 |5,00 0,12
150




Pannon: O61eo6pa3oBarTenbHbIe OpraHU3aLN

MPUMEYAHUE: * 3avena na sumunii nepuon Hepenst 1: BTOPHUK Tpusoskenue 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

[uwessie BewecTsa|” 2P © Buramusb! (MT) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne [TpreM IUIIM, HANMEHOBAHUE OJTIONA Macc |(r) TH9eCcKa
per. a s
nopi b K Y |ueHHOC | Bl | B2 C A D Ca P F Se K I Mg | Fe
- Thb
(xkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 110 11 12 13 14 15 16 17 18 19 |20
3aBTpak
3,03 [[actponomus / CIp TOPIIMOHHO 20 (4,64 {590 |0,00 | 72,80 0,00 (0,06 |0,14 | 0,02 |0,00 |176,0 [{100,0 [ 0,0 0,02 (17,6 | 0,0 |7,00 (0,20
0 0
93  [Cyn MOOUHBIH C BEPMUIIENBIO 200 |5,75 5,21 | 18,8 [145,20 0,09 0 (0,91 | 30,6 161,6 |[1379 | O 0 0 0 |24,1410,51
4 2 8
303,16 |KodeliHbIil HAMUTOK C MOJIIOKOM 200 |5,00 | 3,2 |24,66 | 141,28 |0,04 |0,15 1,30 0,030 (0,03 |[120,4]90,00 | 0,20 | 0,250 |187,8 | 0,09 |14,00 (0,12
0 0 5
5,08 [Xueb prxaHO-MIICHUYHBIH 60 1,84 10,33 | 23,9 [ 126,7 0,12 10,06 | O 0 0 245 |110,6 |0,016 0,0 17,1 10,03 |329 |1,33
28,01 |®pyKT HOPLHUOHHO 120- {04 |04 10,0 | 42,7 0,04 (0,02 [ 10 |0,00 |[0,00 [16,00 (11,00 | 0,00 0,00 1,70 10,000 |5,00 0,12

150

Uoen (oTHONEHHBIH pallioH TNTAaHN)

53,350 |Camat u3 KamycThl OCIIOKOYaHHOU ¢ 100 1,28 15,060 (3,760 | 51,61 0,03 10,03 |1,710 (0,028 | 0,00 [42,75 122,70 10,005 {0,028 |15,33 | 0,8 |15,0 |0,46

orypuom "3aitunx" 3 0 0 0
Canam 06OWHOU " DacoibRa "
0,09 anpasnenubil pacmumenbHuiM 100 (2,78 3,91 | 16,2 | 107,3 0,08 10,16 |1,83 (0,083 0 1156|791 | 0,01 0,03 |215 1001 (3550|013
Wmaciom 5 3 3 6
124,26 |lu u3 cBexel kamycTsl Ha OysboHe co [250/10(1,76 4,95 | 7,90 | 89,70 0,05 (0,05 (15,70 0,00 0 [49,2 149,00 (0,000 [0,000 |38,30 0,000 (22,10 (0,80
cMeTaHoi 7
66235,0 |Pe10a «ANMeTHTHAs» 3alledeHHas C 100\10(20,2 12,07 | 2,08 (197,23 | 0,2 (0,17 |2,63 | 0,03 0 (74,26 0 (37,32 0 0 | 0,04 |27,55]0,84
1 OBOIIIAMH U CHIPOM
520,09 [KaprodebHoe mope ¢ MaciIoM 180 3,90 |11,10 [26,42 [164,11 |0,19 (0,15 |3,00 {0,072 | 0,06 |52,56 |116,1 | 0,00 0,00 (69,60 (0,025 |39,50|1,42
CITMBOYHBIM 6
349,10 |[Kommot u3 cmecu cyxoppykros C- 200 |0,22 0 (19,44 | 76,75 0 0 |02 0 0 226 | 7,7 0 0 0,5 0 3,0 10,66
BUTAMUHHU3HPOBAHHBIN
5,08 [Xneb prkaHO-IIIICHUYHBIH 60 1,84 10,33 (239 | 126,7 0,12 (0,06 | O 0 0 [245 |110,6 (0,016 0,0 17,1 0,03 1329 |1,33
66037 |[Teuense \ Badmu 30 | 1,7 |2,26 | 13,8 | 78,89 0,00 0,01 | O 0 0 0,2 01]174 0 0,17 0 |30 (02

03 2




Pannon: O61eo6pa3oBaTeibHbIe OpraHU3aLN

Henens: 1

TIpumepHOE MEHIO ¥ IUIIEBas IGHHOCTh MPUTOTOBIIAEMbIX 011t (J1HCT 3)

Henensn 1:CPEJIA

cpena

Ce30H: OCEHHE-BECEHHHUI

Bospacr:

12-18 ner

No Macc |[InmeBbie BenecTBa ;1:: epélfa;;{ Butamunb! (MT) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
peit. [Iprem nuuy, HauMeHoBanue Omona |, () eHHOCTS
op b XK Y Bl | B2 C A D Ca P F Se K I Mg | Fe
1487
1 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 |20
3aBTpak
28,01  |®pyKT mOpIHOHHO 150 |04 |04 10,0 | 42,7 0,04 {0,02 (10,0 | 0,00 [0,20 |16,00| 11,0 | 0,00 0,00 1,70 | 0,0 |5,00 0,12
222 3arekaHka TBOPOKHO-PHCOBAS C 170 15,2 |17,5 | 36,7 | 3559 0,09 | 0,3 [0,48 | 0,22 0 143,7] 0 290,6 | 2,2 0 0,01 148,5110,31
MacCIIOM CIIMBOYHBIM 3
11,18 [Mosoko cryueHHOe MOPLHUOHHO 30 (1,5 (0,06 | 11,4 49 0,01 (0,08 | 0,2 |0,01 0 61,4 0 43,8 0,2 0 0,001 | 6,8 0,04
375,01 |Yaii gepHBIA C TMMOHOM 200 (0,24 (0,06 |15,22 | 58,6 0,06 (0,01 | 1,7 0 0 |805 (9,78 | 0,10 0,02 31,77 | 0,0 |5,24 10,87
5,08 [Xneb pkaHO-IIIIICHUYHBIH 60 |[1,84 (033 239 |126,7 0,12 |0,06 | O 0 0 |245 |110,6 |0,016 0,0 17,1 0,03 1329 |1,33
U0e€T (IOJTHONEHHBIN pAlllOH NUTAHN)
3g.13 [Canar u3 cBexux momuuop u orypuos | 100 0,60 |3,14 | 2,90 | 48,16 0,05 (0,01 |14,85] 0,53 0 |21,40 (14,88 |0,016 | 0,31 |102,2 10,002 |16,36|0,48
’ C JIyKOM 3ampaBiIcHHEII 6 8| 3
[pacTHTENIbHBIM MacJioM
*7.03 |Caram "Bumamunnwii” 3anpaenennviii 100 (3,16 4,16 | 13,0 | 85,00 10,08 10,05 (38,30| 0,0 0 149,60 72,3 | 0,00 (0,066 (1534 (0,001 (12,700,91
3 II pacmumenvHviM MacioM 0 3 0 0| 6
66236,00 &9 IEI(I)}'I'gI/I6I/IpCKI/II\/'I" ¢ ¢acoibio Ha 250 (2,34 |545 10,95 | 74,56 0,06 (0,06 19,3 0,075 0 |47,75148,63 | 0,27 10,60 12;,7 0,03 [23,05|1,16
291,17 [[ImoB ¢ mTHnei 250 (25,7 | 33,4 156,70 |617,05 (0,21 |0,10|5,09 10,002 0 |34,35(233,9 {0,103 |0,101 |63,11 |0,045 |56,79|2,13
9 8 8 0
407  |Cok GpyKTOBBII 200 0,2 (03 222 | 864 0,02 10,1 |48 0 0 (14,0 | 28,7 | 0,1 0,2 |202,0 0 10,0 |0,24
5,08 [Xneb prkaHO-IIIICHIIHBIH 60 1,84 (033 |23,9 | 1267 (0,12 (0,06 | 0 0 0 245 |110,6 |0,016 0,0 17,1 10,03 329 |1,33
28,01 |®pyKT HOPIHHUOHHO 120- {04 |04 10,0 | 42,7 0,04 (0,02 [ 10 |0,00 |[0,00 [16,00 (11,00 | 0,00 0,00 1,70 10,000 |5,00 0,12
150




Pannon: O61eo6pa3oBaTeibHbIe OpraHU3aLN

Henens: 1

TIpuMepHOE MEHIO | IUIIEBas IGHHOCTh NPUTOTOBIIAEMbIX 01101 (J1HCT 4)

yeTBepr

Heneas 1: YETBEPT

Ce30H: OCEHHE-BECEHHHUI

Bospacr:

12-18 ner

No Macc [[Inmessle BemecTna JHepre- BuramuHsb! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
[Tpuem nuiy, HaMMeHOBaHUE OroIa (T) rieckast
per. a LICHHOCTB
opi b X v Bl | B2 C A D Ca P F Se K I Mg | Fe
1138
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 |20
3aBTpak
28,01 |DpykT mopuuoHHO 150 (0,40 | 0,4 |10,0 | 42,70 (0,04 |0,02 |10,00 | 0,00 0 (16,0 [ 11,0 [ 0,0 0 1,7 10,000 |5,00 (0,12
7120 |Kama moounas oscsiHas 250 [11,3 [12,5 (33,6 | 2534 10,22 |0,20 | 1,30 |0,054 | 0,11 [142,5(97,90 |0,063 |0,014 165,45 | 0,15 [6,69 (0,53
(repkynecoBasi) ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM 8 1 8
693,08 [Kaxao c MoIOKOM 200 [4,68 [5,15 [22,58 |151,45 0,06 0,23 | 2,0 {0,050 |0,05 |152,2]124,5 |0,034 | 0,003 |149,6 {0,190 |21,30(0,40
0 0 0 0 0 3
5,08 [Xmeb prxaHO-IIICHUIHBIN 60 1,84 (033 |239 | 1267 (0,12 (0,06 | 0 0 0 245 [110,6 [0,016 0,0 17,1 10,03 32,9 |1,33
O0ep (MOJTHOLCHHBIH PAIMOH NHTAHNUSA)
420 |Canar Ierpymxa 100 0,11 122,4 4,82 |158,08 O,§)3 O,lg 3,08 10,01 |0,23 (99,40 | 38,5 (16,38 |0,006 [162,0 (0,035 (35,35(0,73
82\107 |Cyn xaprodenbHbIii ¢ MakaponHeiMu  [250/10(7,66 18,58 | 17,1 (176,42 0 0 (856 0 0 25,04 0 0 0 0 0 [27,44|1,1
M3 CITUIMU 4
441.04 [Kotiers: «MOCKOBCKHE 100 15,3 [16,6 (16,57 |278,72 0,18 |0,16 |1,83 (0,022 | 0,0 [20,69 [86,06 [ 0,00 0,066 |28,30 |0,144 (54,97 (1,80
’ 2 7
250,02 [CopoxoBoe mope ¢ MacIoM 180 20,7 |3,43 (45,74 |300,55 042 (0,16 | 0,0 (0,036 | 0,03 [79,57 |193,2 | 0,06 (0,024 | 78,6 10,096 |50,0 |1,17
CIIMBOYHBIM 1 6
349,10 fRomnot us emecn cyxoppyktos  C- oy 922 | 0 [1944 | 76,75 0 [0]02] 0 0 26 |77 |00 |00 [045 | 00 |30 |066
BUTAMUHHU3HPOBAHHBIN
6603 |[Teuense \ Badmu 30 (1,7 |2,26 | 13,8 | 78,89 0,00 |0,01 | O 0 0 0,2 01174 0 0,17 0 |30 (02
7,03 2
5,08 [Xmeb prxaHO-IIIECHUIHBINA 60 1,84 (033 [239 | 1267 (0,12 (0,06 | O 0 0 245 [110,6 [0,016 0,0 17,1 10,03 32,9 |1,33




Panmon: O6uieo6pasoBaTe/bHbIe OpraHu3aliH

Henens 1:IISITHULA

Henens: 1

[TumieBsle BelecTa|JHepre Buramussl (Mr) MusepalbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne [Tprem nuIy, HAaNMEHOBaHUE OO Mace () B
perL. a THYECKa
op1x b XK vV olg Bl | B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg |[Fe
1278 LIEHHOC
Th
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 DpyKT MOPIMOHHO 150 (0,40 [ 04 | 10,0 [ 42,70 0,04 10,02 (10,00 | 0,00 0 16,0 | 11,0 0,0 0 1,7 10,000 |5,00 (0,12
441,07 |Kotnetsl pyOJIeHHEIC U3 KYP 80 (12,2 | 4,6 8,1 [ 121,0 0,07 10,06 10,19 10,000 0 11,2 75,2 | 0,08 0,04 [703,4]0,03 |13,0 (1,12
2 8 6 2
332,02 [MakapoHsl OTBapHbIE C MaciIOM 180 (6,84 (4,11 |43,74 | 2284 0,11 10,03 | 0 0,04 0 |15,94 0 |55,45 0 00,00 (10,16]1,03
CIIMBOYHBIM 18
407  |Cok hpyKTOBBII 200 |1 0,2 10,3 22,2 86,4 0,02 10,1 | 48 0 0 14,0 | 28,7 0,1 0,2 [202,0 0 10,0 (0,24
5,08 |Xuneb prkaHO-IIICHUYHBIH 60 1,84 1033 |239 | 126,7 0,12 10,06 0 0 0 24,5 (110,6 (0,016 0,0 17,1 0,03 |329 |1,33
O06e (MOJTHOIEHHBI PAllMOH MUTAHNS)
4,20 |Canat "ConHblKo" 100 (0,98 0,20 | 8,08 | 38,25 0,05 10,05 |11,63 10,045 0 38,0 | 36,0 0,0 0,066 |17,16 0,033 |24,5 10,98
*52 3 |Canam u3 ceexnvl ¢ pacmumenbHuim 100 1,43 (260 |855 | 6238 0,01 10,03 1950 (0,016 0 136,38 41,1 | 0,00 (0,066 130,83 10,016 21,13 11,33
11 |macnom 6 3 0
204,0 |Cym puCOBBIif ¢ FOBSANHOMN 250\ (6,18 (3,30 | 14,6 |113,00 |0,11 0 18,33 0 0 (24,98 196,93 0 0 0 0 129,4511,24
5 5
436,99 |KapTodenb, TYIIEHEIH ¢ MACHBIMI 250 (13,7 |14,7 |34,55 (331,08 [0,24 (0,14 |3,90 [ 0,09 |0,03 [32,28|121,6| 0,065 | 0,026 | 116,3 | 0,003 50,72 [1,94
U3 1CIIUAMA / )KapKoe 6 8 2 8 6 2
[10-TOMaITHEMY
407  |Cok QpyKTOBEIit 200 | 0,2 10,3 22,2 86,4 0,02 | 0,1 | 48 0 14,0 | 28,7 0,1 0,2 [202,0 0 10,0 (0,24
5,08 [Xneb prkaHO-IIICHUYHBIA 60 1,84 1033 |239 | 126,7 0,12 10,06 0 24,5 [110,6 (0,016 0,0 17,1 10,03 |329 |1,33
66037 [[Teuenne \ Badnnu 30 1,7 12,26 | 13,8 | 78,89 0,00 10,01 0 0 0 0,2 01174 0 0,17 0 |30 (0,2
,03 2




YTBEPXIAIO

Hupexrop MOY 3arockunckor COII nmenn 3umuHa
T.B.MatBeeBa
[Tpuxa3z Ne
OT « » 20 rToma

MpumepHoe yuknnyHoe 10-Tm gHeBHOEe meHIo (1 Heaens)
yyawmxca MOY 3arockuHckaa COLU mmeHn 3umunHa
ANAa obyyarowmxca 5-11 KnaccoB Ha oceHHe-BeCeHHUA nepuoa,
2022-2023 yuyebHoro roaa.



