OPUMEYAHME: * sameua ia SUMHHA 1EPHOL . Tpmnoxenne 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20
TIpHMCPHOE MCHIO H IHEICBAS LCHIIOCTL IPHIOTOBISCMBIX Omon (et 11)

Paunon: Oomcoﬁpaaoualcnbnmc opraHm3alHn NATHHLA Ce3oH: ocenne-seccHuHii
Hegens: 2 Bospacr: 12-18 ner :
COF HACOBAHO YTBEP)K}IAIO
FnaBa aI[MI/IH CTpaunn Hupextop MOY 3ar001_<HHCK0H cour I/IMGHI/I 3uMuHa
MO Kaitpicnit paI/IOH» . EE Y 76 T B MaTBeeBa
; vy =
- / e O.B. llyenkos
(- / /;/ N S A

MpumepHoe unknnyHoe 10-tm gHeBHOE MEHI0
nuTaHua yyawmxca MOY 3arockuHckaa COLU umeHu 3ummHa
ana obyvarowmxca 1-11 Knaccos (Bo3pacr 7-11;12-18 net) Ha oceHHe-BECEHHUM Nepuoy,
2022-2023 yyebHoro road.




Panmon: OG6mieo6pasoBaTebHbIC OPraHU3aluH

Henens: 2

Henensn 2:IIOHEJIEJIBHUK

TIpunoxenne 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20

)i
ITumesslie Te= Burtamun MunepanbHbie
Ne Hpuem mumm, Mac | gepecrsa () THIEC BI (M) BemecTna (Mr)
pe Ha¥MeHOBaHue OJroma ca Kast
b K v LlCHH Bl B2 | C A D Ca P F Se K I Mg Fe
II. opII
OCTh
5051
(kkan
T Z 3 7F 8] O 2 5 g TU TT TZ T3 = TS TO T7 TS TY ZU
3aBTpaK
28,01 |PpyKT MOPLHOHHO 150 | 0,40 | 0,4 |10, 42,7 10,0410,02 | 10,0| 0,00 0 16,0 11,0 0, 0 1,7 {0,000 | 5,00 | 0,12
0 0 0 0
340,20 |OmJieT HATYpaIbHBIN ¢ MAcIOM 200 | 15, | 11,1 | 39 187, (0,09 | 0,51 0,52]| 0,03 0,2 | 131,] 169,| 0,08 0,04|127,05 | 0,28 | 22,8 | 0,25
CIINBOYHBIM 5 1 7 47 10 7 4
407 |Coxk (hpyKTOBBIN 200 | 0,2 0,3 [22, 86,4 0,02 10,1 48 10 0,000 | 14,0 28,7 (0,07 10,20 [202,0 10,000 | 10,0 | 0,24
2 0 3 0 0
11,07 |3enensiii ropouex/Kykypysa 30 3,75 | 0,61 94 56,4 0,12 10,04 | 0,69 (0,004 (1,361 | 18,6 56,8 0,48 0,760 | 16,0 | 0,064
MOPLUHOHHO 5 1 5 2 01 1 8
5,08 |Xied prkaHO-NIIEHUIHBII 60 | 1,84 | 033 |23, 126, | 0,12 ]0,06 0 0 0 245 (110, 10,01 0,0 (17,1 (0,03 | 329| 133
9 7 6 6
U0eN (MOJTHONCHALIN PANTAON MATAHA)
Casiat U3 CBEXHX MOMUIOP U
38,13 |oryproB ¢ nykom 3ampasieHusiii | 100 0,6 | 3,1 2,9 | 48,16 0,05 | 0,0 |149 | 05 0,0 | 214] 149 0,0 0,31 102, | 0,00 | 164 0,48
PACTHTEIIEHBIM MaciIOM 2 28 2
Canam "Bumamunnoin”
*47.02 3anpaenennviii pacmumensHoM 100 32| 42 130 850 |008 | 0,0 (383 | 0,00 00 496 7231 000| 006| 153, | 0,00 12,7 0,91
31T* 3 5 6 4 2 0
macnom
2 b "Cub " 2 2 4 1 4 1 4 4 2 1 2 1,1
88 36, Hg%%}nbogeﬂpcxﬂﬂ ¢ aconpro 50 43 5,45 (%,9 74,56 0,06 060 9,8 0,075 0 75,7 %,6 0,27 0,60 %g, 0,03 35,0 ,16
291,17 |IInoB ¢ nTuieh 250 | 25,7 133,48 | 56, 617, | 0,21]0,10( 5,09| 0,00 0 34,3 (233, 10,10 10,10 [63,11 | 0,04 | 56,7 | 2,13
9 70 05 8 2 5 90 3 1 5 9
407 |Cok pyKTOBBIiA 200 0,2 0,3 (22, 86,4 10,021 0,1 | 4,8 0 0 14,0 128,7 0, 0,2 (202,0 0 10,0 | 0,24
2 1
5,08 |Xied prKaHO-NIIEHUIHBII 60 | 1,84 | 033 |23, 126, | 0,12 10,06 0 0 0 245 (110, 10,01 0,0 (17,1 (0,03 | 329| 133
9 7 6 6
28,01 |DpyKT HOPIIMOHHO 120-| 04 04 |10, 427 10,04]10,02 | 10 | 0,00 [ 0,00 | 16,0(11,0 0, 0,0 | 1,70 (0,000 | 5,00 | 0,12
150 0 0 0 0 0




Hepneas 2:BTOPHUK

Panmon: OG6mieo6pasoBaTebHbIC OPraHU3alul

JHepT
No Mac ITumeBsre Buramun MunepanbHbie
pe [Mpuem mumm, 5 ca BerecTsa (1) THAECK bl (MI) BEIECTBA (MT)
HAaNMEHOBaHHE G0 ast
L wopr| B | K | V| tomoc| B! [ B2 C| A | D |Ca| P | F| S| K| I [Mg| Fe
un Th
(xxa)
T Z 3 7 S 5 7 3 g O TT Z 3 & | 1 189 7 3 9 70
3ABTPAK
3, Tlactporomus / Ceip HOPITUOHHO 20 4.6 59 10,00 72,8 0, 0,0 | 0,141 0,02 0,0 [ 176,1100,0 0,0 0,0 | 17,6 0,0 7,00 | 0,20
03 4 0 0 00 6 0 00 0 2
71,15 |Kama monounasi rpeyHeBas ¢ 2501 11,0 | 15,78] 40, 327, 0,3 10,32 (2,16] 0,07 0,2 |237,| 163, 10,10 |0,01 [109,0 {0,250 | 11,1 | 0,87
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 9 80 01 60 0 2 62 16 8 0 5
693,08 |Kakao ¢ MmookoM 200 | 4,6 51 1225 151, 0, 0,2 2 0,05 0,0 [ 152,1124,5( 0,03| 0,0 [149,6 | 0,19 | 21,3 0,4
8 5 8 45 06 3 5 20 0 03 3 0
28,01 [DPpyKT NOPLUHUOHHO 120-( 04 | 0,40 |10,0( 42,7 10,04 | 0,0 [ 10 0,00 0,2 [ 16,01 11,0 [ 0,00 0,00 1,7 0,0 500 0,12
150 0 0 0 2 0 0 0 0
5,08 |Xneb piaHO-MIIEHUYHBII 60 | 1,84 | 0,33 |23, 126, | 0,12 (0,06 [ O 0 0 24,5110, 10,01 0,0 17,1 (0,03 | 329 1,33
9 7 6 |6
Ooe (MOTHONCHABIN PANHON TIHTIHI)
0, |Canar opomoi "@aconbKa” 100 27 | 39 |162] 107, | o, | 01| 1,83| 008 | 00 |115]791 001 00 |215 |001 | 355| 0,13
09 |3anpaBnennsii pacTuTENHHBIM 8 1 5 30 08 6 0 63 6 3 0
MaciIoM
82\107 |Cym kapTodenpHbIi ¢ 250/ 7,66 | 8,58 |17, |176,42 0 0| 8,56 0 0 25,0 0 0 0 0 0 |274 1,1
MAaKapOHHBIMH U3ACIHUSIMU 10 14 4 4
66235,0 |Pri6a «Anmeruthasy 3aneyennas | 100 20,2 | 12,0 | 2,0 197, | 0,2 0,17 | 2,63| 0,03 0 742 0 37,3 0 010,04 |275]| 0,84
1 C OBOILAMH U CBIPOM \10 7 8 23 6 2 5
520,00 |KaPTODEIBHOE MOPE C MACIOM | 130 | 39 | 11, |264] 164, | 0. | 0.1 | 3 | 0.07 | 00 |525]116,1] 0,00] 0.0 69,60 | 0,03 | 39.5| 142
0 10 2 11 19 50 6 6 6 0 0
66037, |(Ileuenne \ Badmu 30 1,7 | 2,26 |13, 78,8 0,00 | 0,01 0 0 0 0,2 0 17,4 0 0,17 0 3,0 | 0,2
03 8 9 2
349,10 [COT00 0 NEEREIEORETEOR T a00 [ 02 | o [194] 767 | o | o [02] o 0 22677 00| 00045 | o | 30| o066
BUTAMUHHU3UPOBAHHBIN 2 4 5
5,08 |Xued prkaHO-NIIEHUIHBII 60 | 1,84 | 033 |23, 126, 0,12 { 0,06 0 0 0 24,5110, (0,01 0,0 | 17,1 |0,03 329 1,33
9 7 6 |6




TIpumepHOE MEHIO U MUILEBas LIEHHOCTh IPHIOTOBIAEMBIX Omi0z1 (J1HCT 9)

Hepensn 2:CPEJIA

JHCPT
IMumessle ¢ Buramun MunepanbHbie
Ne Hpuem mumy, Mac | gemecrsa (1) THIECK Bl (MI) BenecTna (Mr)
pe HanMeHOBaHHUe OJrona ca ast
b XK 4 B1 B2 | C A D Ca P F Se K I Mg Fe
IL Topi LIEHHOC
207 o
(xxa)
I Z S 4 J 8] / e >4 IU Il IZ I5 I4 15 10 I7 I3 14 ZU
3aBTpak
28,01 |®pyKT NOPLUHOHHO 150 | 0,40 [ 04 |10, 42,7 | 0,04 (0,02 |1 10,0 0,00 0 16,0 |11,0 0, 0 1,7 {0,000 | 5,00 | 0,12
0 0 0 0
93  |Cyn MOJIOUHBIH ¢ BEPMHUIICIIBIO 200( 5,75 | 5,21 | 18, 145, | 0,0 01091 30,6 161,137, | 0O 0 0 0| 24,1 0,51
84 20 9 62 98 4
303,16 |Kodeiinbiit HanuTok ¢ Mmogokom | 200 | 50 | 3,2 |24,6|141,28 (0,04 | 0,1 |1,30 |0,030 0,0 | 120, 90,0 | 0,200,250 | 187, | 0,09 | 14,0| 0,12
0 6 50 3 40 0 85 0
3, Tlacrporomus / Ceip HOPIUOHHO 20 | 46 59 (0,00 72,8 0, | 0,0 |0,14( 0,02 0,0 | 176,(100,0| 0,0 | 0,0 | 17,6 | 0,0 | 7,00| 0,20
03 4 0 0 00 6 0 00 0 2
5,08 |Xneb pxaHO-MIIEHUYHbII 60 | 1,84 | 0,33 |23, 126, | 0,12 (0,06 [ O 0 0 24,5110, 10,01 0,0 |17,1 (0,03 | 329 | 1,33
9 7 6 16
O0en (MOJJTHOLEHHBIH PAllMOH MUTAHKS)
53,350 [Camat u3 kamyctsl 0enokouansoi | 100 1,28 | 5,060( 3,7 51,6 | 0,0 10,03| 1,71 0,02 {0,000 | 42,7]22,7 0,00 |0,02 |1533 | 0,8 15,0 | 0,46
¢ oryprom "3aiunk" 60 1 33 0 O 8 5 00 |5 8
Canarm u3 CGegiibl C ColpoM
3I1 |3anpasneHnbiu MAciom 100 | 1,8 7,5 825 113, (0,01 | 0,0 19,20 | 0,10 0 109,| 81,5 [ 0,02 0,6 |13,83 0,03 23,2 1,38
50 pacmumervioi 1 5 78 6| 7 70 8 5 3
124,26 |Illu 3 cBexelt KamycTsl Ha 250/ 1,7 49 [790| 89,7 [0,05| 0,0 |157] 0,00 0 49,2149,0 | 0,00 0,0 (38,30 {0,000 | 22,1 | 0,80
OyJIbOHE CO CMETaHOM 10 6 5 0 71 5 0 0 O 00 0
289,39 |!lTHua saneucnas 1001 154 13,74 |15 187, 0,0 0,13 {0830 0 2,78 139, (0,01 (0,01 19,3 (0,04 | 16,5 | 1,4
3 74 5 S 4
74.05 |Kamra rpeyneBas ¢ Maciom 180 | 7.8 5,0 [38,7] 222, (0,07 | 0,0 O 0,04 | 3,0 |2L1,7 0| 188,] O 0 0,00 125, 4,26
CIIMBOYHBIM 8 3 8 23 4 6 4 44 16 34
407 |Cok hpyKTOBBIN 200 0,2 0,3 |22, 86,4 |0,02| 0,1 | 4,8 0 0 14,0 {28,7 (0,1 0,2 [202,0 0 10,0 | 0,24
2
66037, |Ileuenne \ Badmu 30 1,7 | 2,26 |13, 78,8 10,00|001 | O 0 0 0,2 0174 0 (0,17 0 3,0 | 02
03 8 9 2
5,08 |Xneb pKaHO-TIIEHUYHBINA 60 | 1,84 | 0,33 |23, 126, |1 0,1210,06 | 0 0 0 24,5 (110, 10,01 0,0 (17,1 10,03 | 329| 1,33
9 7 6 16




Panmon: OG6iieo6pasoBaTebHbIC OPraHU3aluHl

IlpumepHoe MEHIO U NHILEBAs HEHHOCTb HPUTOTOBIAEMBIX Oimoa (et 10)

Heneas 2:9YETBEPT

JHTPT
ITumeBsre c- Buramun MunepanbHbie
Ne Hpunem mumm, Mac | gemecrsa (1) THIECK bl (MI) BEIIeCTBa (Mr)
pe HanMeHOBaHHUe OJrona ca ast
B | X |V . Bl | B2 | C A D | Ca| P F| Se| K I | Mg | Fe
II. rnopu IICHHOC
o Tb
(xKau)
T 5} 4 D ) 7 3 T TU IT T J§S) 4 I35 IO T7 I3 1) U
JaBTpPaK
28,01 |®pyKT MOPLHOHHO 120-| 04 | 040 [10,0| 42,7 004 | 00| 10 | 0,00 | 02 | 16,0]| 11,0 0,00| 0,00 1,7 0,0 | 500 0,12
150 | 0 0 0 2 0 0 0 0
441,07 |Kotnetsl pyOsicHHBIC U3 KYp 80 | 12,2 | 4,6 | 8,1 121, | 0,07 {0,06 | 0,19 | 0,00 0 | 11,2752 10,08 0,0 [703,4 | 0,03 13,0 | 1,12
0 2 08 4 6 2
332,02 |MakapoHsI OTBapHBIE ¢ MACIOM 180 | 6,84 | 4,11 |43, | 228, | 0,11]0,03| 0 | 0,04 0 |159 0 [554 0 0 (0,00 [ 10,1] 1,03
CIIUBOYHBIM 74 4 4 5 18 6
407 |Coxk dpyxToBbIit 200 {02 |03 |2, 86,4 [002/0,1 [48 |0 0,000 | 14,0 28,7 (0,07 (0,20 [202,0 0,000 | 10,0 | 0,24
2 0 8 0 0
5,08 |Xneb pxaHO-MIIEHUYHBII 60 | 1,84 | 0,33 |23, 126, | 0,12 (0,06 [ O 0 0 24,5110, 10,01 00 17,1 (0,03 | 329 | 1,33
9 7 6 16
JO0¢T (IO THOIT Hﬂuvrmn'mmmm
10,01 |Canar u3 CeexuX osomeii 100 1,0 | 52 36| 643 [01 | 01 (22,6 003 | 00 |938|352 [0,00| 003]1683 | 0,03| 380| 0,10
Accoptu" 3amnpaBlieHHBIN 1 6 0
PACTUTCIIBHBIM MAcCJIOM
703 |Caram "Bumanuteii” 100 32| 42 130 850 [008| 001383 | 00 | 00 | 496|723 | 000| 0061534 | 00| 127] 09
3 I 3anpaesieHnvli pacmumelbHbiM 3 5 6
Macjiom
2040 |Cyn pucossiii ¢ rossmHoi 250\ | 6,18 | 3,30 [ 14, | 113, | 0,1 0]833] 0 0 [249(969 | 0 0 0 0294 1,24
15 65 00 1 8 3 5
436,99 KaPTO(beﬂ"’/%meHHﬁCM’ICHHM“ 250 | 13, (14,78 |34,5| 331, |0,24 | 0,1 |3,90 | 0,09 | 00 | 32,2[121,6| 0,06[0,026 |116,3 0,003 | 50,7 | 1,94
N3ACIINAMU apkKoc
o oMANHeNY 76 51 08 4 32 8 8| 5 6 2| 2
519,01 |Kowmrot u3 dpykrosoii srogsoit | 200 | 0,0 | 0,02 [20,7| 782 0 0 [25]002| 0 | 40|33 ] 00| 00[045 | 00| 1,7 015
cMecH 6 3
5,08 |Xuel prkaHO-NIEeHHYHbII 60 | 1,84 | 033 |23, | 126, |0,12]0,06| 0 0 0 |245]|110, 0,01 | 0,0 [17,1 [0,03 | 329 1,33
9 7 6 16
28,01 |®pyKT MOPLHOHHO 120-| 04 | 04 |10, | 42,7 |0,04(002]| 10 | 0,00 | 0,00 | 16,0|11,0 [0,00 | 0,0 | 1,70 (0,000 | 5,00 | 0,12
150 0 0 0 0




JHEPT
Hep

IMumessie BrutamuHsl (Mr) MusepanbHbie
Ne Ipuem mumm, Mac | gemecrsa () THYECK BerecTsa (Mr)
pe HAMMEHOBAHHE 6o @ | g lx |y | ¥ Bl |B|c| A | p|lcal|P| F| se|l K| 1 | Mg| Fe
IL nopit ILIEHHOC g
o Thb
(xka)
I Z J 4 J [0 U o) I J4V) Il 1Z 15 14 10 10 17 I3 19 ZU
JaBTpaK
28,01 |®pykT mopuroHHO 150 | 040 [ 04 [10, | 42,7 | 0,04 (0,02 [ 10,0 0,00 0 |160[11,0 | o, 0 1,7 10,000 | 5,00 0,12
0 0 0 0
93 Kama «/Ipyx6a» Monounas ¢ 200 | 58 | 7.6 |289] 2000 | 0,3032]216| 0,07 | 02 |237,|163, (0,10 |0,01 [109,0 |0,250 | 11,1 | 0,87
MacJjioM CJIMBOYHBIM 60 0 2 62 16 8 0 5
43 |Yait uepusii ¢ caxapom 200 | 0.2 [ 005 |150| 58 0 | 00]0.90| 00 0 |525|824| 06| 0011583 | 0 44 | 0,87
5,08 |Xneb pxKaHO-MIIEHHYHBII 60 | 1,84 | 0,33 |23, 126, | 0,12 (0,06 | O 0 0 24,5 1110, 10,01 00 | 17,1 10,03 | 329| 1,33
9 7 6 6
JO0¢T (IO THOIY HHLIHWMMH)
g |Canar us Kamyctsi ¢ s610kamu 100 1,6 | 6,0 | 91| 124, (0,05 | 00| 155| 001 0 |[299]| 44,8| 0,15| 0,03|24,63 | 0,02 | 20,5| 0,86
0 5 1 1
102,19 |Cyn kapropenbibti c 6o6osevu | 250/ | 60 | 384 |24, | 161, | 026]0.09 | 867| 0,00 | 00 |52.6] 178, 0,09 0,00 [86,76 (0,047 | 37,0 0,51
(rOpOX) Ha 6yHBOHe 10 81 5 1 2 12 7 7 2
441,07 |Kotnetsl pyOsicHHEBIEC U3 KYp 80 | 12,2 | 4,6 | 8,1 121, | 0,07 {0,06 | 0,19 | 0,00 0 | 11,2752 10,08 0,0 [703,4 | 0,03 13,0 1,12
0 2 08 4 6 2
21, |Puc orsapHoii ¢ Maciom 180 | 44 | 4,8 |46,6| 235, [0,05 0,03 | 0,03| 0,05 0 |[13,0]969| 0 0 0 |0,00 | 31,9 0,7
05 [MBOHHEIM 4 6| 58 5 2] 6
407 |Coxk ¢pykroBbIit 200 {02 | 03 |22, 864 |0,0201 |48 |0 0,000 | 14,0 28,7 (0,07 (0,20 [202,0 0,000 | 10,0 | 0,24
2 0 3 0 0
5,08 |Xneb piKaHO-MIIEHUYHbII 60 | 1,84 0,33 |23, 126, | 0,12 (0,06 | O 0 0 24,5 1110, 10,01 00 | 17,1 10,03 | 329 | 1,33
9 7 6 6
66037, |[Teuense \ Badmn 30 | 1,7 | 226 |13, | 78,8 |0,00]/001| 0O 0 0 | 02 0 (17,4 0 |0,17 0| 301 02
03 8 9 2

Henens 2:IIATHULTA




YTBEPXIAIO

Hupexrop MOY 3arockunckor COII nmenn 3umuHa
T.B.MatBeeBa
[Tpuxa3z Ne

OT « » 20 roga

MpumepHoe yukanyHoe 10-TM gHeBHOE MmeHIo (2 Heaens)
yyawmxca MOY 3arocknHckaa COLU mmeHun 3mmuHa
ANAa obyyarowmxca 5-11 KnaccoB Ha oceHHe-BeCeHHU nepuop,
2022-2023 yyebHoro roaa.



