OPUMEYAHME: * sameua ia SUMHHA 1EPHOL . Tpmnoxenne 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20
TIpHMCPHOE MCHIO H IHEICBAS LCHIIOCTL IPHIOTOBISCMBIX Omon (et 11)

Paunon: Oomcoﬁpaaoualcnbnmc opraHm3alHn NATHHLA Ce3oH: ocenne-seccHuHii
Hegens: 2 Bospacr: 12-18 ner :
COF HACOBAHO YTBEP)K}IAIO
FnaBa aI[MI/IH CTpaunn Hupextop MOY 3ar001_<HHCK0H cour I/IMGHI/I 3uMuHa
MO Kaitpicnit paI/IOH» . EE Y 76 T B MaTBeeBa
; vy =
- / e O.B. llyenkos
(- / /;/ N S A

MpumepHoe unknnyHoe 10-tm gHeBHOE MEHI0
nuTaHua yyawmxca MOY 3arockuHckaa COLU umeHu 3ummHa
ana obyvarowmxca 1-11 Knaccos (Bo3pacr 7-11;12-18 net) Ha oceHHe-BECEHHUM Nepuoy,
2022-2023 yyebHoro road.




[IPUMEYAHUE: * samena Ha 3uMHmii mepHox Heneas 1:IIOHEJAEJIbHUK Tpunosenne 2 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

Panmon: O61ieo6pasoBaTe/bHbIC OPraHu3aliH

TTumiessie BeuiecTsa () Omepre- BuTtamussl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
e Ipuem numy, HauMeHoBaHue OrozA Macca Tiacekas
pen Tiopuuu b X v He(‘:(:;’i;" BI B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
28,01 |DpyKT HOPLHOHHO 120- | 04 0,41 10,0 42,7 0,0 10,02 10 | 0,00 | 0,00 | 16,0 11,00 0,00 0,0 [1,70 {0,000 | 5,00 0,1
150 4 0 0 2
93 Kama «JIpyx6a» Mosio4Has ¢ Mac/iom 200 58 7,6 | 28,9 200,0 0,3 10,32 | 2,16 | 0,07 | 0,2 237,1163,1 10,10 0,018 |109,0 10,250 | 11,1| 0,8
CIIMBOYHBIM 60 0 2 62 6 0 5 7
693,0 |Kaxao ¢ Monokom 200 | 4,6 5,15 |22,58 151,5 0,0 10,23 [ 1,95 0,05 | 0,05 | 152,]124,5 0,0 0,0 (149,6 10,190 | 21,3| 04
8 8 6 2 0
5,08 | Xieb p:kaHO-TIIICHUIHBINA 60 1,8 {0,33 | 23,9 126,7 0,1 10,06 0 0 0 24,5 1110,6 0,01 0,0 (17,1 [0,03 | 329 1,3
4 2 6 3
Oo0e (MOJTHOLIEHHBIN PALIMOH MUTAHUS)
CasiaT u3 CBEXUX OBOLIEH ' ACCOPTU" 100
10,40 |3ampaBieHHBIH PACTUTEIHLHBIM MACIOM 1,0 {5,16 | 3,60 64,33 0,1 10,11 | 22,6 | 0,02 | 0,0 93,8 135,16 0,00 0,0 (16,83 (0,033 | 38,0( 0,1
0 0 6 6 3 3 3 0
Canam u3 ceexvl ¢ Cblpom 100
*50 |3anpaenennviii maciom 18 7,55( 825 113,8 0,0 10,06 1920 0,10 (0,00 | 109, | 81,5 0,01 06 113,83 1003 |232] 13
3[] |PAcmUmenbHbiM 1 16 6 70 8 6 5 3 8
102,1 |Cyn Kaprodenbibtit ¢ 6000BbMI 25071 60 3,84 4,81 | 1615 | 02 0,09 | 867| 0,00 | 00 | 52,6 (1781 | 0,09 | 00 [86,76 0,047 | 37,0| 05
9 (ropox) Ha OyJbOHE 10 6 1 2 2 7 07 2 1
289,3 |llTMna sanedenas 100145 13,7 [1,53 187, 10,0 0,130,830 [0 2,78 {139,5 0,01 (0,01 [19.3 (0,04 |16,5| 1,4
9 43 4 74 5 4
74.05 |Kama rpeuneBas ¢ MaciioM cliuBouHbIM| 180 | 7.8 5, | 38,78 222, 10,07 | 0,0 0 0,0 3,0 | 21,7 0| 188,44 0 0 0,00 125 4,
8 03 23 4 4 6 4 16 34 | 26
407 |Cok pyKTOBBIi 200 0,2 0,3]22,2 86,4 0,0 0,1 48 0 0 14,0 | 28,7 0,1 0,2 (202,0 0 10,0 0,2
2 4
5,08 | Xieb prkaHO-TIICHUIHBINA 60 1,8 {0,33 | 23,9 126,7 0,1 10,06 0 0 0 24,5 1110,6 0,01 0,0 (17,1 [0,03 | 329 1,3
4 2 6 3
28,01 |DpykT mopHHOHHO 120- | 04 0,41 10,0 42,7 0,0 10,02 10 | 0,00 | 0,00 | 16,0 11,00 0,00 0,0 [1,70 {0,000 | 5,00 0,1

150 4 0 0 2




Pannon: O61eo6pa3oBaTenbHbIe OPraHU3aLN

MPUMEYAHUE: * 3avena na sumunii nepuon Hepenst 1: BTOPHUK Mpunoskenue 2 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20

JHEp

ITumessie Te- Buramun MunepanbsHbie
Ne ITpHeM TIHIH, HANMEHOBAHHE Mac BerecTra (T) THYEC Bl (M) BerecTna (Mr)
pe Gmoma ca Kast
1I. nop b XK v LIEHH B1 | B2 C A D Ca P F Se K I Mg | Fe
T OCTb
(kxan
)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20
3aBTpak
3,03 ([TactpoHomust / ChIp MOPITUOHHO 20| 4,6 | 5,90( 0,00 72,80 | 0,0 10,06 | 0,14 0,02 | 0,00 | 176, |100,0 0,0 0,02 | 17,6 0,0 | 7,00 0,2
4 0 00 0 0
93  |Cym MOJIOYHEIH ¢ BEpMUIIIEIBIO 200| 5,7 | 5.,21| 18,8 145, 0,0 0 (091 30,6 161, 11379 0 0 0 0 [24,1] 0,5
5 4 20 9 62 8 4 1
303,1 |[Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 50 (32 |[24,66| 141,28 0,04 | 0,1 | 1,30 (0,030 0,0 | 120, 90,00f 0,20 | 0,250 | 187, 0,09 | 14, 0,
6 0 50 3 40 85 00 12
5,08 |Xueb prxaHO-MIICHUYHBIN 60 1,8 | 0,33] 23,9 126,7 | 0,1 10,06 0 0 0 24.5 1110,6 0,01 0,0 17,1 10,03 | 329 1,3
4 2 6 3
28,01 |DpyKT HOPLHOHHO 120- | 0,4 04 10,0 42,7 0,0 10,02 | 10 | 0,00 | 0,00 | 16,0 (11,00 0,00 0,0 | 1,70 10,000 | 5,00| 0,1
150 4 0 0 2
Ooea (MOTHOLEHHBIM PAIITMOH MMHTAHUA)
53,350 |CanaT U3 KamycThl OSJIOKOYaHHOH C 100 1,2 | 5,06|3,760 51,61 0,0 (0,03 | 1,71] 0,02 | 0,00 | 42,7 122,70 | 0,00 0,028 |15,33 | 0,8 15,0 04
orypiom "3aiuux"” 8 0 33 0| O 8 0 5 0 5 6
Canam 080HOU " DacoibKa
0,09 |3anpasnennviu pacmumenbHblM 100 2,7 | 3,91| 16,2 107,3 | 0,0 10,16 | 1,83 | 0,08 0 115, 1 79,1 001 |003 215 |001 |355]| 01
maciom
8 5 83 3 63 6 0 3
124,26 |Illu u3 cBexeii kamycTsl Ha OyaboHe co | 250/ | 1,7 | 4,95[ 7,90 89,70 | 0,0 10,05 | 15,7 0,00 0 49,2 149,00 0,00 (0,000 |38,30 (0,000 | 22,1 0,8
CMEeTaHOU 10 6 57 0 0 0 0
66235’ Pr10a «AmnmeTuTHas) 3aleyeHHas ¢ 100\ 20, 12,0 2,08 197, 0,2 0,17 2,63 0,03 0 74,2 0 37,3 0 0 0,04 27,5 0,8
01 [oBomamu u ceipomM 10 2 7 23 6 2 5 4
520,09 |KaprodensHoe mope ¢ MacioM 180 3,9 | 11,1[26,42 164, 0,1 10,15 | 3,00 0,07 | 0,06 | 52,5 |116,1 0,00 | 0,00 (69,60 (0,025 | 39,5| 1,4
CJIMBOYHBIM 0 0 11 9 2 6 6 0 2
349,10 |Kommnot u3 cmecu cyxodpykros C- 200 | 0,2 0 (19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 | 7,7 0 0 0,5 0 30| 0,6
BUTAMUHHU3UPOBAHHBIN 2 6
5,08 |[Xnebd prkaHO-TIIIEHIYHBIN 60 1,8 | 0,33] 23,9 126,7 | 0,1 10,06 0 0 0 24,5 1110,6 0,01 0,0 (17,1 10,03 |329] 1,3
4 2 6 3
66037 |Ileuense \ Badumu 30 1,7 [2,26 | 13,8 78,89 | 0,0 10,01 0 0 0 0,2 0 17,4 0 0,17 0 30 0,2
,03 02




Pannon: O61eo6pa3zoBaTenbHbIe OPraHU3aLN

Henens: 1

Henensn 1:CPEJIA

TIpumepHOE MEHIO | IUIIEBas IGHHOCTh MPUTOTOBJIAEMbIX 611t (J1HCT 3)

cpena

Ce30H: OCEHHE-BECEHHHUI

Bospacr:

12-18 ner

JHEPIT
No Mac ITumesrie - Butamun MunepanbsHbie
pe IIprem numy, HAUMCHOBAHKE | (., BellecTsa (T) THYECK bl (M) BellleCTBa (Mr)
I omona op b XK v at Bl | B2 C A D Ca P F Se K I Mg | Fe
LIEHHOC
nuu Thb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20
3aBTpak
28,01 [DpyKT MOPIHOHHO 150 0,4 04 10,0 42,7 0,0 {0,021 10,0 0,00 | 0,2 | 16,0 ] 11,0 0,00 0,0 | 1,70 0,0 [ 500 0,1
4 0 0 0 2
222  |3amexaHka TBOPOKHO-PHCOBAS C 170 15, | 17, | 36,7 355, 0,0 10,3 (0,48 0,22 0 143, 0 290, 2,2 0 0,01 | 48,5| 0,3
MacJiOM CIMBOYHBIM 23 5 9 9 7 6 1 1
11,18 [MoJioKO CryieHHOE MOPLHUOHHO 30 1,51 00 (114 49 0,0 (0,08 | 0,2 [ 0,01 0 61,4 0 438 0,2 0 0,00 | 6,8 | 0,0
6 1 1 4
375,0 |Yaii 4epHBIA C JUMOHOM 200 0,2 (0,06 |15,22 58,6 0,0 10,01 | 1,7 0 0 8,051 9,78 0,10 0,0 |31,77 0,0 | 524 08
1 4 6 2 7
5,08 |Xuned prxaHO-MIICHUYHBIN 60 1,8 {0,33 | 23,9 126,7 0,1 10,06 0 0 0 24,5 1110,6 0,01 0,0 |17,1 0,03 | 329 1,3
4 2 6 3
Oben (Mo THOEHHBIM PAITMOH MMATAHMUA)
38.13 CarnaT u3 cBEeXUX MoMuaop u orypuos | 100 0,6 13,14 | 2,90 48,16 | 0,0 10,01 | 148 0,53 0 21,4 (14,88 0,01 0,3 1102,2 | 0,00 | 16,3| 0,4
7 |c nykom 3anpaBneHHbIit 0 5 6| 5 0 6 1 8| 23 6 8
PaCTHTEITHLHBIM MacIIOM
*7.03 |Caram "Bumamunnwii” 3anpaenennoiii 100 | 3,1 | 4,16 13,0 85,00 | 0,0 10,05 | 383| 00 0 49,6 | 72,3 0,00 0,0 (1534 ] 0,00 12,7| 0,9
3 I |pacmumenvhvlm maciom 6 0 83 0 0 0 66 0 16 0 1
2 " i" 2 2 4 1 4 1 4 4 2 1
88 36, }8‘8 II)I(I)HeCI/Iﬁl/IpCKI/II/I ¢ (aconbpro Ha 50 43 5,45 0,95( 74,56 (0,06 060 9,8 0,075 0 75,7 8,63 0,27 0,60 %g, 0,03 %35, J[ 5
291,1 (IlmoB ¢ mrunei 250 | 25, |33.4 [56,70 617, 0,2 {0,10 | 5,09 | 0,00 0 343 (2339 ( 0,10 0,1 163,11 | 0,04 | 56,7 | 2.1
7 79 8 05 1 8 2 5 0 3 01 5 9 3
407 |Cok pyKTOBEIit 200 0,2 031222 86,4 0,0 10,1 | 48 0 0 14,0 | 28,7 0,1 0,2 1202,0 0 10,0 0,2
2 4
5,08 [Xneb prkaHO-TIIIEHUYHBIN 60 1,8 10,33 | 239 126,7 | 0,1 10,06 0 0 0 24,5 1110,6 0,01 0,0 |17,1 0,03 329 1,3
4 2 6 3
28,01 |DpyKT HOPIIOHHO 120- | 0,4 041100 42,7 0,0 0,02 | 10 | 0,00 [0,00 | 16,0 (11,00 0,00 0,0 | 1,70 0,000 | 5,00 0,1
150 4 0 0 2




Pannon: O61eo6pa3zoBaTenbHbIe OPraHU3aLN

TIpumepHOE MEHIO ¥ IUIIEBas IGHHOCTh NPUTOTOBIIAEMbIX 01101 (JTHCT 4)

Henens: 1

yeTBepr

Heneas 1: YETBEPT

Ce30H: OCEHHE-BECEHHHUI

Bospacr:

12-18 ner

Ne Mac | Tnmesbie FHepre Buramnn MunepanesHble
pe [Tpuem numy, HANMEHOBaHUE ca BerecTra (T) THYECK Bl (MT) BeIIecTBa (MT)
L 6moza mop | B | K | Vv | & Bl |[B2| C| A | D | Ca| P F Se K I | Mg | Fe
LICHHOC
i Th
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20
3aBTpak
28,01 |DpyKT NOPLHOHHO 150 | 04 | 04 | 10,0 42,70 | 0,0 10,02 | 10,0 0,00 0 16,0 [ 11,0 0,0 0 1,7 {0,000 | 5,00 0,1
0 4 0 2
7120 |Kama monounas oscsinas 250 | 11, [ 12,5 | 33,6 2534 | 0,2 10,20 | 1,30 0,05 (0,11 | 142,(97,90 | 0,06 0,0 (6545 (0,15 | 6,69| 0,5
(repkynecoBasi) ¢ MaclIOM CIIMBOYHBIM 38 1 2 4 58 3 14 3
693,08 |Kakao ¢ Mmomokom 200 | 4,6 | 5,15[22,58 151, 0,0 10,23 2,0 | 0,05 (0,05 | 152,|124,5] 0,03 | 0,003 [149,6 (0,190 | 21,3 | 04
8 45 60 0 0 20 0 4 0 3 0 0
5,08 |Xneb prxaHO-NIICHUYHBIN 60 1,8 {0,33 | 23,9 126,7 | 0,1 |0,06 | O 0 0 24,5 1110,6 | 0,01 00 | 17,1 | 0,03 | 329 1,3
4 2 6 3
O0en (MOJTHOEHHBIH PAllMOH NUTAHNS)
420 |Canar Merpymxa 100 0,1 | 12, 4,82 158, 0,0 10,12 | 3,08 | 0,01 [0,23 | 99,4| 38,5 16,3 0,0 (162,0 (0,035 | 35,3] 0,7
1 42 08 35 3 0 8 06 5 3
82\107 |Cym xapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMH 250/ 7,6 | 85 | 17,1 176, 0 0| 8,56 0 0 25,0 0 0 0 0 0 [274] 1,1
W3ACITASIMU 10 6 8 4 42 4 4
441.04 |KoTiers: «MOCKOBCKHEY 100 | 15, | 16, [16,57 278, 0,1 (0,16 | 1,83 0,02 | 0,0 | 20,6(86,06 | 0,00 0,0 (28,30 (0,144 | 549 1,8
’ 32 | 67 72 8 2 9 66 7 0
250,02 |I'opoxoBoe mope ¢ Maciom 180 | 20, | 3,4 (45,74 300, 0,4 (0,16 | 0,0 [ 0,03 | 0,03 | 79,5[193,2 | 0,06 0,0 [78,6 (0,096 | 50,0| 1,1
CJIMBOYHBIM 71 3 55 2 6 6| 7 24 7
349,10 |Kommor 13 cmecu cyxoppyxros  C- 200( 02| 0 [1944 | 76,75 | 0 | 0 | 02| O 0 | 226 7,7 | 00 | 00 [045 | 00 | 30| 06
BUTAMHUHH3UPOBAHHBIN 2 6
6603 |[leucnbe \ Baduu 30 1,7 {2,26 | 13,8 78,89 | 0,0 10,01 0 0 0 0,2 0 17,4 0 0,17 0] 30| 02
7,03 02
5,08 |Xieb prxaHO-IIICHUIHBINA 60 1,8 10,33 | 23,9 126,7 0,1 10,06 0 0 0 24,5 1110,6 0,01 0,0 |17,1 0,03 | 329 1,3
4 2 6 3




Panmon: O6uieo6pasoBaTe/bHbIe OpraHu3aliH

Henens: 1

Henens 1:IISITHULIA

[Inmessie DHep Buramun MumnepanbHbie
Ne TIpHeM MHIIH, HAHMEHOBAHHE Mac Belectna () re- Bl (MI) BelecTsa (Mr)
pe oroa ca THYEC
I, nop b K vy Kast B1 | B2 C A D Ca P F Se K I Mg | Fe
147051 LIEHH
OCTh
(xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 |OpyKT HOPLUOHHO 150 | 04 | 04 | 10,0 42,70 0,0 {0,02 | 10,0 0,00 0 16,0 | 11,0 0,0 0 1,7 {0,000 | 5,00 0,1
0 4 0 2
441,07 |KotneTsl pyOseHHbBIE U3 KYP 80 12, | 4,6 8,1 121, 0,0 [0,06 | 0,19 0,00 0 | 11,2 | 752 | 0,08 0,0 17034 10,03 | 13,0] 1,1
2 0 72 08 4 6 2 2
332,02 [MakapoHbl OTBapHBIE C MacIOM 180 | 6,8 | 4,1 |43,74 228, 0,1 10,03 0 0,04 0 | 159 0| 554 0 010,00 |10,1{ 1,0
CIIMBOYHBLIM 4 1 4 1 4 5 18 6 3
407 |Cok QpyKTOBEIit 200 0,2 0,3]22,2 86,4 0,0 10,1 [ 48 0 0 14,0 | 28,7 0,1 0,2 (202,0 0 10,0 0,2
2 4
5,08 |Xinebd prkaHO-NIIEHUYHBIT 60 1,81 03 |239 126,7 0,1 [0,06 0 0 0 24,5 |110,6 0,01 0,0 |17,1 [0,03 | 329 1,3
4 3 2 6 3
O0en (MOJTHOIEHHBII PAIMOH MUTAHNS)
4,20 |Canat "ComHbIIKO" 100 | 0,9 | 02 | 8,08 38,25 0,0 [0,05 | 11,6 0,04 0 38,0 | 36,0 0,0 0,0 17,16 (0,033 | 24,5| 0,9
8 0 5 3 5 66 8
*52 3 |Canam uz ceexnvl ¢ pacmumenbHulM 100 | 1,4 | 2,6 | 855 62,38 | 0,0 10,03 | 950 0,01 0 36,3 | 41,1 0,00 0,0 (30,83 0,016 | 21,1| 1,33
I |macnom 3 0 16 3 6 8 0 66 3
204,0 |Cyn pucoBsiii ¢ roBsuHOIM 250\ | 6,1 | 3,3 | 14,6 113, 0,1 0 (8,33 0 0 | 24,9 196,93 0 0 0 01294 1,2
15 8 0 5 00 1 8 5
436,99 KaPTOCI’eH"’/Tg(meHHﬁ C MICHBIMH 250 | 13, |14,7 [34,55| 331, (024 | 0,1 3,90 | 0,0 | 0,0 | 32,2|121,6| 0,065 | 0,026 [116,3 | 0,003 | 50, | 1,
W3ETUIMU apkoe
10~ OMALLHEMY 76 8 08 4 9 32 8 8 6 21 72| 94
407 |Cok dhpyKTOBBII 200 0,2 031222 86,4 0,0 10,1 | 48 0 0 14,0 | 28,7 0,1 0,2 1202,0 0 10,0 0,2
2 4
5,08 |Xneb priaHO-MIIEHUYHBII 60 L8 | 03 |239 126,7 | 0,1 10,06 0 0 0 24,5 1110,6 | 0,01 0,0 (17,1 10,03 [329] 1,3
4 3 2 6 3
66037 |Ileucnse \ Badumu 30 1,7 12,26 | 13,8 78,89 0,0 (0,01 0 0 0 0,2 0 17,4 0 0,17 0 30 02
,03 02




YTBEPXIAIO

Hupexrop MOY 3arockunckor COII nmenn 3umuHa
T.B.MatBeeBa
[Tpuxa3z Ne
OT « » 20 rToma

MpumepHoe yuknnyHoe 10-Tm gHeBHOEe meHIo (1 Heaens)
yyawmxca MOY 3arockuHckaa COLU mmeHn 3umunHa
ANnAa obyyarowmxca 1-4 KnaccoB Ha OCEHHe-BeCeHHUiA nepuog,
2022-2023 yuyebHoro roaa.



